











X 42 (15) - D - slang

Haast
tekst en muziek: Henk Harmsen
Q=70 # Em Em/d Em/c# Em/c
9 c— %a
& 0e ce
haast haast naar de ver - te voert
haast al zo  veel ja - ren ren
# Am Anvf B
/
2 S ~ %o
& e o 3“5
al mijn aan - dacht weg zo
ik mij voor - bij een
Em Em/d Em/c# Em/c B Am
- # m—e e
I
dat het pad daar heen voor mij on -
ver - te die ver blijft een zoe ker
# Am/f# B
la) A A | | |
[ — | !
i | |
zicht - - - blijft
vindt

die



Zien

I
D
()]

X 43 (16) - Y - oog

tekst en muziek: Henk Harmsen

D A/ D G Gla Alldim
—f-4
y 4N 1L o)
[ an ) Tl \ W]
ANAV4
PY) A
zien zo - als de zon schit - tert
Bm A D G
f) u
o HLl
gy U
[ an ) il
ANAV4 e — —
o)
zien zo - als een bloem zich o - pent
D Em Bm/d A/c#
) u
P A - D)
—fr—1— —
ANIV4 Pay
Q) —~
zien kon ik toch zien zo - als de wind
G/a
H u
o ¥ 0
y 4% H | L 0 )
@ . %
[y 4 &
flus - - - tert in de a - vond:
D D/c D/b Bb  Cb
) &«
o 1 L Pay
y 4V o) L 0 ) | — | [V | — | [ V] | — o
ol | i [ \ | i / \ | \ W]
‘@—40 o e e
. .‘- ‘ . . -
luis - ter! ont - wa - ken en waar - heid is zien
D/a Bm/gﬂ
f) u
g 1l
| il —‘
SNV
o P
veel te laat kreeg ik je lief schoon - ste oud en toch zo nieuw
Gla G9 F6 E7 EbQ D
_9 ﬂu 03 | |
frs—1 Z & = |
) o> :
veel te laat ont-dek-te ik zien

Tarthang Tulku: /n het werkelijk 'zien' vinden we een 'ontwaakt' gevoel van vreugde, helderheid

en vervulling

Augustinus: Veel te laat heb ik je lief gekregen, o schoonheid, zo oud en toch zo nieuw.
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Kom tot rust

X44 (17) -9 - mond

J_ 104 tekst en muziek: Henk Harmsen
m G/a | D Asch Bm D/a
_9 o I
9 = .
Q) 1
. e
kom tot rust mijn hart kom tot
M G Gla Bm7
At -
[ fan jul
NV
[y, o
rust kom tot rust mijn
A u F# G
S Hl
s = -
NV
oJ
tra - nen stroom niet al - tid
han - den niet steeds ge -
kind lief broos kind in
) 4 D G D
g #il
g -
l\g}n 11 O
oJ
door stroom niet al tijd ver - der
bald ga niet al tijd vech - ten
mij blijf niet al tijd vra - gen
Ay Em D/l G
g #
Y 4
"
oJ -
ver - der dan mijn ge - dach ten kun - nen
sla niet har - der dan han den kun - nen
zo - veel vra - gen steeds weer her ha - lend
A u Gl/a D
g il | |
y 4N o | |
[ fan T | |
NV | |
U O
rei - ken
voe - len
waar - om?
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Weerloos X 45 (18) - ¥ - rechtvaardige
rondelied naar Lucebert en Psalm 72

tekst en muziek: Henk Harmsen

66 b Fiob Ebyob ab
_9 ||I)
> —€C—
ANAV4
)
al - - les wat a - dem heeft is
Cm Cm/bl’
25 g
Y,
kost - - - baar in mijn
A I F/a F Gm Dm
o 1D 0 N -
9 ) (G
e = o
- gen ik weet dat al - les  wat
Eb Bb Cm Y Bb
_9 ||I) | |
> © i
SV | |
)
waar - de heeft weer - - - loos is

Alles van waarde is weerloos - Lucebert

Hun bloed is kostbaar in zijn ogen - Psalm 72
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Tussen oud en nieuw

d-sa

X 46 (19)- P - oog van de naald

tekst en muziek: Henk Harmsen

60

D Em?7 D/f# G
&
g\ Y £ |
H— -
[y,
luis - ter goed: het ou - de gaat voor - bij en het
D/ G ASUS
f) # ‘
S H
y 4N 1
[ an ) !
ANV Po
Y,
nieu - we komt er aan!
D/b A9/c# D/fﬂ DSUS/c G/b
&
y 4N 1 |
H— -
e
luis - ter goed: het ou - de gaat voor - bij en het
D/a A7 D
)t
(~—* < .
N~V
Y,
nieu - we komt er aan! er is
Bm F#m/a G D
f) #
S HL =
(~—+ < >
ANV
Y,
niets nieuws on - der de zon, nee niets
Bm7 Bm7/e E7 G/a A
) # /
0 P — /.
g\ 1 ~
[ an ) il O
A1V
)
nieuws on - der de zon!
D/b Arch D/l DSUS/c G/b
f) #
S
o\ 1 |
WH— -
)
luis - ter goed: het ou - de gaat voor - bij en het
D/f# A7 D
f &
g H | |
y 4% o | |
[ an ) il | |
YV | |
Q) O
nieu - we komt er aan!



Dit kostbaar licht

X 47 (20)- 7 - hoofd
naar Psalm 23, Psalm 42, Hooglied

=82 tekst en muziek: Henk Harmsen
A u G Am7
g = N
Y 4 (9 3 y 2
[ fan) A WP N | PN | — |
Bi < B —
op de ber - gen door de da - len
ga ik door een don - kere diep - te
s G/b c Am crd
y AW '” y 2 —
@ A & )
oJ
hoor, daar klinkt de stem van mijn lief - ste
ik  vrees niet want Jij bent steeds bij mij
y AW i < <
[fan PN | PN | — |
o — & —
in het rui - sen van de bo - men
wie zal mij dan schei - den van die
s G/b — C Am c/d
# ! =
(\mu 3 o =
oJ
woont  zij, in het bul - de - ren van de  storm
gro - te lief - de ster - ker nog dan de dood
_9 4 Em Em/d A/cﬂ A D D/c G/b D7/a G Am/c
T 4 &
J s °
ach, laat mijn licht schij - nen op jou laat toch dit
ach, laat je licht schij - nen op mij laat toch dit
n B/d# Em Em/g Am | B7 Em
| [0
(e 3 o A = €
oJ
kost - baar licht ver - drij - ven al jouw droef - heid
kost - baar licht ver - drij - ven al  mijn droef - heid
_9 m G Am7
y 4N i fo @ V]
!(H \ U ‘A | ‘A |
Bj e e
als een hin - de smacht naar wa - ter
s G/b c Am Cc/d D G
o4 | |
fn—¢& S |
\‘Q_)\! ¥ | |
zo ver - lan - gend zoek ik jou: laaf mij aan de bron
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Vrede nu X 48 (21) - W - sjaloom
rondelied

.ﬁ tekst en muziek: Henk Harmsen
=152

F Cle B I’/d Flc

A\

N>

7 o
vre - - - de, vre - - de nu, voor
Fine
Bb F/a 1 Gm7 C | 2 Gm Gm/c C7 F
_9 1 \ \ | | | |
y 4N \ 1 ] 1 \ \ 1 ] Qi | \ ] | |
| an WL \ 1 4 I I & 4 QN | ] ) | |
NV | | | | |
Q) . - - . -
men-sen die le - ven naar het vi- si-oen het vi - si - oen
A F A Gm7 F/a Bb
p” A Y \
o : 3 3
ANV / ]
o) 4
daar ligt het lam bij de leeuw, het kind speelt
daar is geen haat geen ge - weld, daar ben ik
A C F Am/e Dm Dm/c
7L ) ) y J y J ) —
D ) o & Py ] P
o) Y
blij met de ad - der al -le tra-nen af - ge -
va - der en moe - der ie-der-een is er mijn
9 G7/b G7 C7
7 |
L ‘ d ] ] ] ] . =
Q) - .
wist in een woon - plaats voor al - len
kind en mijn vij - and  wordt broe - der
D.C. al Fine
f) | | N N N N |
3 5 3 4
. . | |
. . QN |
. . | |
Q) e
sha - - - - lom sha - lom ach - sjav 4 X, daarna
afsluiten

met refrein

Shalom achsjav (hebr.) = Vrede nu. De naam van de grootste vredesbeweging uit de
geschiedenis van de staat Israél.
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Een liedje vol vertrouwen

J=14O

T

m

X49 (22) - N - teken
naar Psalm 23

tekst en muziek: Henk Harmsen

)

voorzanger:
A - do - naj

o

NS

e)
allen:

o}

noem-baar die voor mij zorgt

N>

O

FND

7
N

5

voorzanger:
16 ech -

_96)

sus

®

allen:

het zal mij aan

niets ont - bre - ken

De HEER is mijn herder, het ontbreekt mij aan niets.

In het Hebreeuws staat er: Adonaj réie, 16 echsar.

De godsnaam Adonaj kan in deze Psalm niet onpersoonlijk worden vertaald als in bijvoorbeeld
X5 (hier en nu), door de verbinding met mijn herder. In de geest van Paul Tillich die zei dat 'God
geen persoon is maar ook niet minder dan een persoon', is in deze vertaling gekozen voor

iemand onnoembaar.
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Liefde is als

J-

X 50 (23) - 7 - (handpalm)

tekst en muziek: Henk Harmsen

124
_9 Dm Am |
] I
G »
)
lief - de is als we - als
lief - de 'niet ver - ge - zingt
ANV —
)
niet ver lo - ren gaan ter
on be perkt en vrij voor
Dm Am
J
)
wijl een af - grond dreigt en
bij de vra - gen daagt een
_9 Alg A/f Ale
72— |
| v YL O | |
ANIV4 | |
oJ
wa ter, wa - ter stijgt
stil te die al weet
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Stroom verder

een liedje als afscheid

J=124

X 51 (24) - O - (water)

tekst en muziek: Henk Harmsen

0 c F G G/t
g\ 3 = L
v
)
stroom ver - der, blijf niet staan
ont - wa - ken uit de waan
licht dat het duis - ter kust
A C F G G/f
P’ 4
”\m L]
NV
)
stroom naar de o - ce - aan
nu mag je ver - der gaan
kind in de sche - mer rust
_9 C E7 Am
”an >4
ANIV4
oJ
wol - ken en re - gen, zon en wind
voor - bij de woor - den van wel - eer
licht dat het mee - neemt bij de hand
A F, Clg G C
)’ 4 | -
steeds  weer op - nieuw, mijn kind
de oe - vers van het meer
stroom  naar de o - ver - kant
A F Clg G c
b’ A | |
1
e @ &° <°
- - \/
stroom tot je vre de vind
ont - wa - ken keer op keer
licht op het ver re strand
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Hoe lang de nacht

X 52 (25) - 7 - (vis)

als een antwoord op X30

78 tekst en muziek: Henk Harmsen
_9 | Gm Dm/f El’ Bl’/d
1
> —C—1—» =
hoe lang de nacht zal du ren weet ik
. Cm F7/a Bb EP/g
A" G .
’f)‘D b ; = ‘{%
niet, maar zon - der jou zelfs zon - der jou blijf ik
gy O Cm6 p*"* D7
y 4l ir,u @
@
) o
wach - ten op de mor - - - - - gen
_9 | Gm _E Dm/f El’ F7 Bl’
1
EG R e
) r ¢
1. hoe Ilang de nacht hoe lang de nacht
A | Gm Dm/f EP F7 Bb
g D | |
Y 4% b [ 7] ~ [ 7] ' = | |
[ fan) [ \ i / | |
\:)j ] | |
2. hoe lang de nacht hoe lang de nacht

opmerking: het refrein kan na afloop als canon gezongen worden
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Een liedje over één-zijn

X 53 (26) - 7 - (mond)

naar Psalm 139, Psalm 66 en Jesaja 53
tekst en muziek: Henk Harmsen

76
C G/b Am F C G/b
S |
@ \ ] i =
oJ
nie - mand weet hoe breek - baar ik ben wie kent
nie- mand weet hoe breek - baar Jij bent wie kent
Am F GS1S G
0 —
o
oJ
mij, zo - als jij mij kent? el - ke
jou, zo - as ik jou ken? elk mo -
Am F C G/b Am Am/g
0 .
‘ 2z
oJ
dag ver - nieuw je mij vol - le - dig jij bent
ment ver - nieu - wen wij vol - le - dig wij  zijn
F Clg G C
ANIV4
) &°
€én met al - les wat ik doe heel de
€één met al - les wat Wij doen heel de
Am F C
—5— :
Q) 2z
aar - de ju - belt en juicht heel de
aar - de ju - belt en juicht heel de
Am F GSUS G
—4— ,
oJ
aar - de ju - belt en juicht wie ge -
aar - de ju - belt en juicht wie ge -
Am F C G/b Am Am/g
f) | |
P’ 4 | |
o — e z C
oJ
looft wat ik heb mo - gen ho - ren? ik  woon
looft wat jij hebt mo - gen ho - ren? jij woont
nF Clg G C
% !
ANV =
[Y) <°
in de woor - den die Jij spreekt!
in de woor - den die ik zing!
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Dank voor het licht X 54 (27) - ¥ - (rechtvaardige)

een vrijzinnig opwekkingslied

tekst en muziek: Henk Harmsen

«
I

—

n

4 A Efa D/a Efa
_9 u i |
= IVl [
WHH_Q_H , il ! !
S o S = S —
luis - ter ont - waak sta op de mor - gen
het le - wven is zo teer: een zeep - bel
A E/
. iy
’,L HHTI - < | |
© * & o=
Q) L 4 @ & ~—
komt er aan het duis - ter gaat
in de wind ver - ba - zing-wek -
D/ E/ A
Hout )
’{ '”HTI I [ - &
I\Q ! ‘I dl T @o—
e ~ — & - - o =
voor - bij het licht komt snel voor - aan 0o - pen je
kend dat er weer een dag be - gint en dat er
F#rn B/dﬁ E/d
_H s 4
= IVl A
oJ
0 - gen recht je rug en a-dem aan - dach - tig
al-tijd a - dem is waar - op de aan - dacht zich
Al # D A
¥ ¢ ——
o #UT
y AW 1h 7] —
[ fan il [
N~V -~
door daar is de mor - gen - ster daar is het
richt ver - ba-zing - wek - kend, de - ze nieu - we
sus
D A D A E E
e u
bl o — l\() /\
@ m P ©
oJ |
te - ken: licht gaat ons voor
mor -  gen: al - - - les wordt licht!
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Refrein:

A
0 ¢ # - ’
A
ANAV4 © -
Y,
dank wvoor het licht dank voor de
dank voor het licht dank voor de
F#m Bm
0 ¢ # 3
i - i
hul |
e - .
a - dem dan voor de aan - dacht die ons
vrij - heid dank voor de men - sen om ons
E
) & 8
P A - IVl
ANIV4 =
Y,
moe - de li - chaam laaft
heen en voor hun lach
3 A 3
Ex + ' a'
fo—H——=——F® O - o
SV
Y,
dank voor de dag dank voor de
dank wvoor de zon dank voor het
F# B
_9 4 4 " 3 "
y 4% ”ﬁﬂ - !
H— o
[Y) o
mor - gen dank voor dit e - ne en bij -
le - ven
G
H «t
p’ A - Dl
" = - [ 7]
&) [
Y,
zon - de - re mo ment dat ik mag
Dmo6/f E A
O s b " ——3——
IH]J.TI - | |
@ # = O E
Y,
we - - - - ten dat jij er bent

Nagarjuna: Het leven is zo teer, niet meer dan een zeepbel die danst in de wind. Wat
verbazingwekkend om te denken dat er na een uitademing een inademing zal volgen, of dat we
zullen ontwaken na een nacht te hebben geslapen.

opmerking: Het refrein kan ook als een apart lied worden gezongen.
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bij de bundel ‘worden we vrij...” (X55-X81)

na de lange nacht
een nieuwe dag

met nieuwe ruimte
nieuwe liedjes

een nieuw begin:
wij zij aan zij
stap voor stap
tree voor tree

een nieuwe paradox:
Jjij die verborgen bent
ik kan je zien
laat mij je zien

een nieuwe uitdaging:
voor je ligt een weg
waarop niemand kan gaan
behalve jij

Ontroerend vind ik het intieme en ultieme loklied van de geliefde:
hey, mooie dromer, lief kom je nou?
dauwsterrenregen wacht buiten op jou.. .

Ik dacht: wat een prachtig open einde van de bundel. Nu stoppen!

Maar de dichter zet nog één stap verder:
hij is pas vrij als hij alles durft los te laten:
niets dat mij bindt of mij weerhoudt om vrij te zijn
ik ben de weg - ik ben de waarheid - ik ben het leven

Voor mij is dat nu nog een stap te ver.
Toch voel ik wel dat dit de uiterste consequentie is van de relatie tussen de dichter en
zijn Geliefde (ik gebruik nu toch maar de hoofdletter die de dichter bij voorkeur
vermijdt).

Stil word ik als ik die twee in de allerlaatste regel van de bundel samen meen te horen
zingen:

Wij zijn eindelijk vrij!

Jan Veerbeek
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Worden we vrij X 55 (1) - R - begin

tekst en muziek: Henk Harmsen

Jo120
D
) &
y 4N ”H {9 = V] |
r\ryn U V7 PN ‘I
)
als je vast - ge - lo - ©pen
als ik op - ge - slo - ten
als de nacht ge - wval - len
A6/d . 3 . Bm7/d A6/d
f) u
4 - y; —
’\‘3 il O PN ‘I
bent maak ik je Vrij als je
ben laat je me vrij als ik
is wor - den we vrij in het
Em Bm6/e - 3 - Chdim7/e
A5
. & o
oJ
vol van zor - gen bent maak ik je blij
nog een vreem - de ben zit je naast mij
dui - ster breekt het licht hoe licht zijn wij
A A D
S HL N
{1 73
NV
oJ
als je in je hoofd ver -
als ik niets te e - ten
zo ver - la - ten wij dit
T 3 |
" Fh7/cH Bm | 5
o Hl
B e N — T, -
NV T
)
drinkt werp ik een lijn haal je er -
heb breng  jij me brood les je mijn
land al - les wat bindt en ons  ver -
3
A 4 G T 3 1 D/a
)" A _ )
frs— 2
ANV
oJ
uit Jij heel dicht - bij Wij zij aan
dorst ik heel dicht bij Wij zij aan
blindt Wij zij aan zij in de woes -
D
A u A ' 3 ' G
A |
[ fan il = { ] | |
N~V | |
) L o
zij wor - den we vrij
zij wor - den we Vrij
tijn wor - den we Vrij
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Terug naar huis

een odyssee

tekst en muziek: Henk Harmsen

X 56 (2) -2 - huis

) | Gm Cm
g D
y AN £ == O
[ o WL \ W ~
ANIV4
Q) ..
beeld naar mijn beeld _____
Jij ging op weg
de om - me - keer_____
A | F Bb
g D =
NV
oJ
zin  wij ver - bon - den ge-
ik werd een vreem - de een
angst om te ster - ven: een
A | EI’ Alle Dsus7
g D
g b
| v W = O
ANV
Q) . e
bo - - - ren uit mijn schoot
e - - - cho die ver - vaagt
le - - - vens lan - - - ge last,
H | Gm Cm
g D
’L h 1 ras
| an WL =
ANIV4
Q) -
waar ben je, mens?
Jij zoekt de schat
laat nu maar los
A | F Bb
g D =
ANIV4
Q) -
wie gaf jou le - ven? en
ik heb de sleu - tels je
geef je maar o} - ver als
A Eb Ale Dsus7 Ly
y ai—— ki
£y ~ il O |
N~V !
Q) -
hoedt jou voor de dood?
le - - - - ven lang be - waard
hield ik, kind jou vast
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A u C
g =
y AN - y 2
D e ©
oJ -
3— _
len2 terug naar huis
3 hier en nu
A 4 Dic —3— G C
g =
Y 4 i - |
[ fan e |
3 —¢ ©
Q) ~—~—————
om - ke - ren naar wie je bent
zo - lang de lief - de be - staat
A gAm G/b C G/d
g =
fo—— — - o
ANV
oJ
. %3’)
voel wat je wvoelt en doe____ wat je moet doen
zul jij weer op - staan uit de scha-duw van de__
g =
y AN 4
D € ©
Y _
3 ! .
- terug naar huis
dood hier en nu
A 4 DI T T G C
g =
fon—=—® = I
1 o o
Q) ~—~————
om - ke - ren naar wie je bent
zo - lang de lief - de be - staat
A HAm Am/c Dsus D7 F C
g =
< N — £
SV < —— ©
Q) O
voel wat je voelt en doe wat je moet doen
zul jij weer op-staanuit____ de schaduw van de dood
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Stap voor stap

Eb/bb

X 57 (3) -2 - kameel

tekst en muziek: Henk Harmsen

FINE

| Cm A Cm/g
%'
HD— g =
stap stap stap kind - je op de trap
A | Fm Cm/eb Fm G
i
oJ . .
ma - ma hoeft niet met je mee
A | Cm Eb/bP A Cm/g
K5
| f an WL = =
D)
tree voor tree kind - je van be - nee
A | Fm G7 Cm
A5
Y . o
neem je on - schuld mee
A Bb Ab/bb
g D
{7
N~V
Q) . - - .
ooit be - grijp je zoet en bit - ter
al - le din - gen zijn ver - bon - den
ie - der pad is een pla - ce - bo
daar: geen rum - te meer voor woor - den
A | Gmbb Abppb
g
{7
NV
Q) - - ..
van de din - gen die voor - bij - gaan
met el - kaar, daar - door ver - gank' lijk
tij - de - lik, soms werk - zaam, heil - zaam,
geen con - cep - ten, geen il - lu - sies,
A | Fm9 Cm G m/bb
g D
frn>D
ANIV4
e - o s
als je leert om goed te kij - ken
als je goed zoekt vind je zelfs geen
als je leeg - te goed be - grijpt dan
sta - me - len: ik ben, wij zijn daar
A | Ab Fm Gsus
p” AN/
frn>D S
ANIV4 ~F
Q) - . .
is de trap niet steil
spoor meer van je zelf
laat je al - les los
waar de he - mel is

De vier zegels: 1. alle samengestelde dingen zijn vergankelijk 2. alle emoties betekenen pijn 3.

alle dingen zijn leeg (wat bestaat heeft geen bestaan in zichzelf) 4. Nirvana gaat concepten te

boven
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Jouw weg X 58(4) - 7 - deur
naar een tekst die wordt toegeschreven aan Friedrich Nietzsche
vertaling/bewerking en muziek: Henk Harmsen
A E/g# NG D
H 4 #
o #LUTT
fen——C =
ANV
Q) O
144 voor je ligt een weg waar - op nie - mand kan gaan
B/cH Gla D/e B/ Fi7
H 4 #
P A -
{on— =
D) ©
nie-mand in de we - reld, be - hal - ve Jij
Bm D+/b B m7 E7
H 4 4
i ©
@ hul O = -
) .
waar-heen? waar - toe? vraag maar niet
Gla A/b E
H 4 4
- —— - - -
[ fan il el P
NV
Y,
ga toch, loop maar, toe dan...
Fém7 E/gh
R, 3—
l b —
ANV ~
o, . o -
wat je o - ver-komt is niet dat wat het lijkt
3 zon-der doel op weg, zon-der één ze - ker - heid
Fm7/a E/g#
_fH ¢4 A
- Il
{on—
\QJ)/ =
als je on - be - vang - en kijkt, zie je dat:
hel - der en be - wvrij - dend de eer-ste stap
FHm7 E/gﬁ
Hat 3 -
o #LUTT
frs— =
o
geen goed, geen kwaad. loon noch  straf,
zon - der hou - vast! jij al - leen
G/a A/b E
H 4 #
S = -
| & an WA
\Q‘)V
kijk toch,____ zie maar,___ toe dan...__
ga dan, loop toch,_____ toe maar...

Es gibt auf der Welt einen einzigen Weg, welchen niemand gehen kann ausser dir.
Wohin er fihrt? Frage nicht: geh ihn!

75




Het geheel van alle delen

aandacht voor de oorsprong

X 59 (5) - 17 - venster

tekst en muziek: Henk Harmsen

G/a D A
f) #
o S \
o1 C—= P I P ——
voor het wa - ter en het vuur voor de
. de tra - nen om ons zelf in de
...voor het wa - ter en het vuur voor de
Em Bm D
f) &
o Sl
£\ 1l y 2 y 2 |
hul PN PN dl
Q) -
aar - de en de lucht voor de ruim - te om ons
vra - gen in de pijn in een woon-plaats heind' en
aar - de en de lucht voor de rum - te om ons
A Em Bm B m/a
f) &
o Sl
frs— p — & -
ANV z
heen on-ge - vraagd en on-ge - wild
ver in de a - dem on-be - perkt
heen on-ge - vraagd en on-ge - wild
G Alg D/fh Bm/g A
f) &
P’ A - 1) Y
fo——4t—» ) ’ 4
SV —
Q) - . ‘
en de ruim - te in ons  hart__ het ge-heel van al-le
in de lief - de die niet sterft_ al-les een in ve-le
B D NG
f) &
g il
y 4N 1L | | - y 2 -
l(ﬂ bl | PN
~
de - len lief, jij die ver - bor-gen bent
de - len 0or - sprong van ons be staan,
- - - lief, jij die ver - bor-gen bent
G/b Fhm/a
f) &
o Sl
. y (%] 1 4 y 2
PN / 7 PN PN
ANV
oJ
schoon - heid, ik kan je zien...
licht, geest, y4o) bid - den wij...
schoon - heid, laat mij je zien

76



In knop

X 60 (6)- Y - mens

tekst: Jan Veerbeek

muziek: Henk Harmsen

C
o)
=
!
in naak - te boom - huid
F F/g C9
o)
i O
N~V
0y,
0 - ver - win - tert het voor - jaar
Ab Clg
o)
)’ A
|t . 5 €
ANV 2Y
) o "
on - stut - ba - re le - wvens - kracht
Ab/bb D/a
f
| —l I
! b E E
XY
0y,
door - breekt om - hul - - - ling
Ab Ab/bb D/c
f) |
g DO P
|7
ANV
0y,
kijk maar!
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Sarajevo
Voor ik jou vergeet, Sarajevo,
vergeet ik nog eerder mijn rechterhand

J -

X61(7) -7 -zwaard

tekst en muziek: Henk Harmsen

90
| Gm Fla Bb
o D
y AW b F £
@ \ W ]
0y,
sneeuw op stra ten____ bloed door-drenkt: het
New York, Bel - fast, Se - bre - ni - ca, Je -
vriend - schap tus - sen__ men - sen stroomt van -
A Cm D7 Gm
55—
[ an WL =
ANIV4
0y,
hart van Sa - ra je - VO;
ru - sja - la - im Ausch - witz
af je groe - ne heu - vels
A Fla Bb
o D
o )
ANIV4
0y,
ko - gel - re - gen, haat en dood: jouw
eth - nisch, re - i - gieus ge - weld: de
arm in arm, dan - send op straat: jouw
A Cm D7 Gm
A5
| o WL =
ANIV4
Y,
heu - vels, Sa - - ra - - - je - ol
er - - - fe - nis van A-bra-ham;
Vij - and, Sa - - ra - - =-je - Vo
9, 5 | | | : |
&5*—g—3 s 3 | 5 s s
PY) | | |
Ka - in doodt zijn broe - der en wij
hoe stopt de - ze ra - zer - nij? -mis -
als je wilt dan is de oor - log
— | | =
0 A}
g —F F
Y, ! |
kij - ken hulp - loos weg! ver - lies niet je
schien  toch met ge - weld- ver - lies niet je
van - af nu voor - bhij! o - pen je
fH | Bb
o D
o = = F
ANIV4
Y,
hart in Sa - ra - je - - - vo
hart in Sa - ra - je - - - VO naZecouplet de dans
hart, mijn Sa - ra - je - - - VO
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tussen het tweede en het derde couplet:

De dans
Gm D7
pllu - I | = | =) |ﬁl i\l ]
fon—>  — : o e = ' o '
ANAV4 | /11 711 1 1
y) 4 Y ==
= o Gm
p L eeP £ F eefr £ F £ ol o L e o o
A= = H—— e I
7 | i | I |

\Q)V | | | 1

Cm Gm 3 D7 3 Gm
ADfB_f'—P_'_P-—'_F_'_P = I | |_F-‘|| ﬂ
o = i e f PR
Y] = T T T T

Cm Gm 3 D7 Gm F
49_|‘7_P'—F_'_P-—'_F_'_F = I — ! ]
{y>— = = . H : !
Q) E I J V

Eb
o) N | A
g N 1 I IAY
o = B e e eI

Fsus B}’

|
g
W

1
I

snow flocks fall on blood soaked streets New York, Belfast, Sebrenica,

in the heart of Sarajevo Jerushalaim, Auschwitz

guns spit fire, hate and death ethnic fights, religious war:

from the hills of Sarajevo the legacy of Abraham

Cain kills his brother hate-filled minds will never ease

while we all sit by and watch unless we’ll force them to

don’t loose your heart in Sarajevo don’t loose your heart in Sarajevo
(dance)

brotherhood of men will flow
from the hills of Sarajevo
enemies will dance, arm in arm,
on the streets of Sarajevo

war is over if you want it,

war is over now

open your heart for Sarajevo

War is over, if you want it - John Lennon and Yoko Ono
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Als ik dood ben

X 62 (8) - I - omheining
naar een gedicht van Christina Rossetti (1830-1894)
in het Nederlands verwoord door Henk Harmsen

muziek: Henk Harmsen

Bm D/a G D/t
f) 4
o #l £
y ANEEEAL I 0 )
[ an N ©) \ \
ANV (® ] I ]
Q) \—/
als ik dood ben, mijn lief - - - ste,
'k zal de re - gen niet voe - - - len, de
G A D
O 4
g #l
71 N = y X
l\@ jl 1 | PN
o o
zing geen klaag - lied voor mij
scha - du - wen niet zien
Bm F#m Am Em
f) 4
g #
y AV \ A
[ an il 1 1 ] AY
ANV ]
)
plant geen ro - zen op mijn graf, geen
'k zal de nach - te - gaal niet ho - ren
G Em A
f) 4
g
y AWRAY 1 | y X0
I\Q il ] ‘I d PN
0y,
boom, - hoe scha - duw - rijk -
zin - gen van ver - driet
G Alg FHm7 Bm
f) 4
ANV ] 7 h? 7/
Y r o
wees het groe - ne gras bo - ven mij, met
dwa - lend door het sche - me-rend licht dat
G Em A
f) 4
g Hl
: -
PN
ANIV
Y
bui - en en drup - - - pels dauw
op - komt noch on - - - der gaat
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Bm G D/t
) 4
il
y AN !
| o W
ANIV4
oJ
wan - neer je in - ner;
her - in - ner val - lig;
G A D
f) &
o Hi
y AV T | y X0
[ M anY hl | i PN
~ o
oJ
en word je oud, geet
ver - geet ik mis ooit

When | am dead, my dearest,
Sing no sad songs for me;

Plant thou no roses at my head,
Nor shady cypress tree:

Be the green grass above me
With showers and dewdrops wet;
And if thou wilt, remember,

And if thou wilt, forget.

I shall not see the shadows,

| shall not feel the rain;

I shall not hear the nightingale
Sing on, as if in pain:

And dreaming through the twilight
That doth not rise nor set,

Haply | may remember,

And haply may forget.

Christina Rossetti (1830-1894)
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Talita koemi

X 63 (9) -0 - twee

tekst: Margriet van der Meulen

muziek: Henk Harmsen

Fm Fm/eb Fm/db
A |
g D bhH N \
o W) S & —. =t o o 5
SV A 1 [
e -
het hoef-de niet meer____ de pijn was te diep___
Fm/c Bbm Eb —_— Fm
"
|
5P -] =
16N " D
ANIV4
Q) I—3—I
kou-der en kou - der werd ze van bin - nen
Eb Eb/db
h [
g Db
g\ hH [V - y 2 [ 7] A -
€N " D PN /i ] ~
ANIV4
[y
tot - dat een stem zei
N Db Bbm
_9 1 ll) Ih
g\ hHh [V [ O]
16N " D e
ANIV4 O
) !,
L 3
kom weer tot le - - ven
G dim7 C Db Eb
A |
g D h
g P 1’4 . .4 L]
<P S : }
[y > —
sta op Ta-1li - ta koe - mi,__
Fm Fm/eb Dl’
[
g D h
o N — — -  S— o D
ANIV4 A ~——
[y
meis-je sta op___ Ta-li-ta koe-mi,
Eb Bb
[
g D h
g ; 1’4 - ' L]
ANIV4 O
[y
meis - je sta op
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Fm/eb Fm/dl’
H |
o> = -
fes P —= 7 —eo —
ANIV4 - ] [ & ~— —————
Q) & ~————
en zon-der te wil - len___ liet ze zich lei - den___
Fm/c Bbm EP —_— Fm
H | T
g D LV‘
e W) e— — e -
ANV :
Q) I_3_I
stond aar-ze-lend op____ kwam weer tot le-ven
Eb
O |
g D bH
gl hH |V y 2 [ 7] A
6N " D PN [ 1 ~
ANV °
)
werd gaan - de - weg warm____
Eb/db Ab/c Db Bbm
O |
g Db
gl hH |V y 2 O
N " D PN e
NV O
), '
[E— 3
aan - vaard - de de pijn
Gdim7 C Db Eb
O |
g D bH
y AT L (7] -
N " D = Ji
ANIV4 1 ~———
) &
recht - - - op Ta-li - ta koe - mi,__
Fm Fm/eb Db
_9 1 ll) ln
o> > —m — —
ANV A —
)
meis-je sta op___ Ta-li - ta koe - mi,
Eb Bb
1. S —
o Db
gl hH [V o
N " D
NV O
)
meis - je sta op

uit: Je liet iets na - Margriet van der Meulen
Uitgeverij Ten Have, Kampen 2005, ISBN 90-259-5479-0
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Hand in hand

samen op weg

oh=180

X 64 (10)- " - hand

tekst: Margriet van der Meulen
muziek: Henk Harmsen

G B7/f4 Em Em/d
f) 4 .
¢ il P~ I 72 )
[ fan) | = - ° PN
NV | | e
oJ ' |
hand in hand is
één hand vrij ge -
hand in hand is
laat niet los en
Am Am/c D D/c
= | .
/N ‘ S 2
© - o \.
sa - - - men vrij - wil - lig is
noeg voor be - we - ging ge -
hou - - - vast na - bij - heid is
koes - - - ter je hou - vast en
G/b D/tH G Am/c
f) # .
y i I ® - 3 }
D L I 7 7 I' ¢
e ' 14 I
sa - - men vrij - wil - lig vrij -
noeg voor be - we - ging be -
hou - - vast na - bij - heid na -
koes - - ter je hou - vast je
G/id D7 G
f) 4 | .
g = | | | |
{r~— o o o= —=% |
N~V e | |
oJ
wil - lig ver - bon - - - - den
we - ging naar bui - - - - ten
bij - heid ver - trou - - - - wen
hou - vast stand - vas - - - - tig
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Kinderen van het licht

X 65 (11) - 2 - handpalm

tekst en muziek: Henk Harmsen

A | Cm Fm/c G C m/bb
g D
{on>D 73 ! i il - \
ANV ]
3 o - o o
ge - luk - kig de kin-d'ren die zo___  bij - zon - der
ge - luk - kig de men - sen die zo___  bij - zon - der
ge - luk - kig de ve - len die o - gen - schijn - lijk
A F/a F m/ab Fm6 G
g D |
y AN ]
v ] =]
7/
Q) .
an - - - ders dan an - d'ren zijn
an - - - ders dan an - deren zijn
slechts aan de Zij - lijn staan
A, Cm Bb/d Bb EP
g D \
y AN IIQ ] ; \’ I \’
oJ
on be - gre - pen, on - be - reik - baar
arm van geest, a part ge - zet, ver-
zij die ge - ven on - voor - waard' - lijk
A Fm Fidim D7 G
g D
y AT A |
| . W) 1 |
~Y o
Q) ~—— — E . 0
on - be - grensd in hun ei - - gen we - reld
volgd, ver - la - ten, zoe - kers naar vre - de
doen wat  goed is, on - - na - volg - baar
A, Cm Bb/d G/b Cm
g D
y AN AY 1
| an W) 1 7
ANV
oJ
Zij zijn de kin - d'ren van het licht
A Eb/bb G/b Ab
g D I
y 4 1 7]
N "D =l
ANV ] T ]
o) 4 4
zij zijn de kin - d'ren van het licht
A | Cm/g G Cm
g D
[ | I— ] -
) /i i ‘I a [
o ' Ca
noe - noe - noe noe-noe - noe noe-noe - noe__

Mattels 5:9 ... zij zullen kinderen van God genoemd worden...

...here's to the kids who are different, the kids they call crazy or dumb,
the kids who don't fit, with the guts and the grit, who dance to a different drum ...

uit Kids Who Are Different van Digby Wolfe
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Is het waar?

vrijzinnig rondelied

X 66 (12) - 7 - leren

naar woorden van Byron Katie
tekst en muziek: Henk Harmsen

met swing!
G m7 Cc7 F6
P’ A (9] N \
D T 5 g [ 1]
Q) ] / >

con-cep - ten gaan
be - trek - ke - lijk
bij el - ke o

=
en ko - men, zin ze wel waar? waar
die naakt - heid, want is ze waar? en
- ver - tui - ging, vraag: is het waar? en

4 G m7 C7 F6
(~o e ‘ -
NV ] / /
) r ) s
haal ik ze van - daan, hoe kom ik er - bij? ze
als ik denk 'wel waar’, hoe weet ik dat dan? y4o)
als je denkt 't is waar, hoe weet je dat dan? wat
5 Dm D m/c Dm/b D m/bP
{ AY
G ===
0y
voe - len goed, ze ma - ken me tref - ze - ker, laat
blijf ik mijn pro - ble - men steeds be - wvra-gen ooit
voel je als je die ge - dach - te koes-tert? wie
A Gm7 C7 F6
(A e \ L S
ANIV4 ] /
o) y
ik ze los, dan ben ik weer-loos en naakt
la - ten ze me los, dan ben ik weer vrij
ben je zon - der dat ver-trouw-de i - dee?

naar woorden van Byron Katie

geciteerd in Lama Surya Das: De grote vragen (blz 19) ISBN 978-90-225-4950-6

Katie vraagt mensen de volgende vier vragen op hun eigen kwesties, problemen, concepten en

persoonlijke vragen toe te passen:

Is het waar?
Kun je echt weten dat dit waar is?

Hoe reageer je wanneer je die gedachte hebt?

Wie zou je zijn zonder die gedachte?

Het hele werk van Byron Katie en de basis van haar boodschap draaien om steeds weer opnieuw
stellen van deze vier grote vragen. 'lk laat de concepten niet los, ik bevraag ze,' zegt ze. 'Dan

laten ze mij los'.
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Een bron van overvloed X 67 (13)- 2 - water

een lied naar het levende water

tekst en muziek: Henk Harmsen
J=62
A Dm9 A m9
P’ A
{~C il &
ANV
oJ
wa - - - ter ik heb dorst
an9 Am9 Am9/g
P’ A AY
y AN y 2 [ 7] I el
N & Ji
NV
oJ
ik sterf in de woe - stijn
D’ A
ANIV4
oJ
een bron van o - ver-vloed ben jij
A Dm9 A m9 Dm9 Am9
P’ A
’\ L] L__| ~
[ fan e
NV
oJ
wa - ter wa - ter
A F 3 Em7 Dm7 Em7
P’ A A
® ] (7]
===
.., 3
jij bent een bron van o-ver - vloed, jij bent een bron van o-ver-
n F G A
G——
l -
oJ % 3
vloed, een bron van o - ver-vloed ben W
A Dm9 A m9 Dm9 Am9
P’ A
’\ L__J L] L] L__J
[ fan
NV
oJ
A F 3 E m7 Dm7 Em7
D’ A A
@ ] (7]
EE ==
e I I I I I I
N
jij bent een bron van o-ver - viloed, jij bent een bron van o-ver-
n F G A

il

-4

3
vloed, een bron van o - ver - vloed ben Jij
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De zee X 68 (14) -1 -vis

een liedje bij het gaan en komen

tekst en muziek: Henk Harmsen

C F9/c C F9/c
=n70
i —— = -
'\m (9 ] P2 = -
de zee_____ heeft mij ge - ge - ven
het land____ zal mij ont - van - gen
Em G7
f)
’L’ -
[ fan e = ~ O
ANV
Y
mid - - den in de bran - ding
diep van - uit de bran - ding
C Fidim7 A min6
f)
)’ A
= B © )
[y,
stond ik in stil - le ver - won - de - ring
zal ik in stil - le ver - won - de - ring
Em/b B
o)
)’ A
y 4N I
—8 # = o : o #
Y > = H"‘ - i J F"
(ver - won - de - ring) en zonk ik op de gol - ven
(ver - won - de - ring) ge - bo - ren wor -den op  het
G7 C F9/c
A 33— r 3
y
’m Va i ra
ANV b
[y,
neer____ de zee heeft mij steeds weer ge -
strand____ dat land wordt mij niet meer ont -
C
o)
P’ A
y AN | j -
o) . 3 <
v
no - - - men ____
no - - - men
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Overal vuur X 69 (15) - D - slang
een rondelied

tekst en muziek: Henk Harmsen
J=74
; F D9 A FINE
A — -
[ an ) il A W O
ANIV4
oJ
vuur, o - ver - al vuur, bran - dend in mijn hart
D9 A
) ut
P A - L -
fs—t >~ =
ANV =
oJ
zon in  mijn le - venwaar al-les om draait
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Wie achterblijft moet doorgaan X70 (16) -Y -o0g

rondelied tekst en muziek: Henk Harmsen
4=70 D D/c
f) u
g
fn—C =8N
ANIV4 Al ]
0y,
de ja - ger spant zijn boog en een
G/b C
) u
#
N~V .11
0y, >
vriend sluit je o - gen wie
Am D FINE
H 4 0
g =
)
ANV
) o
ach - ter - Dblijft moet door - gaan de

Dit lied is een mantra. Geschikt bij het stervensproces of aan het einde van een begrafenis. Het
lied laat zich verrassend combineren met X1.

Raak mij aan X1-R -begin
1 2 3
9 ﬁ . I T h —  —  — T’ n |
"\mu i A: ﬂl i ] 1 1 1 : : 1 1 T 1N |
) & e T \—/i_l_‘_i s 2
raak mij aan wek mij totle-ven__ adem door mij heen
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Wat een begin! X71(17)-9-mond

rondelied

tekst en muziek: Henk Harmsen
Fim  C#m/e Dmaj7  A9/cH Em A

# | |
o

B |
L

) -
wat  een be - gin! cha - os van wa - ter
D9 D7 G
H 4 4
o #UTT
y AN ! y 2 [ 7]
[ an hal 2] ] PN i
A3V o
oJ
diep don - ke - re af - grond
N Bm  Fm/a Gmaj7  D/ff Am D
u
4 s f }
[ an hal |
ANV
oJ
roe - pen! en licht! bran - dend vuur schreeuwt de
G9 G7 C E m/b
f) 4
g # [ A N 1
fo—t—m" 1 : 3 i .
ANV
oJ
nacht als dat maar goed gaat
Am Am/g A m/fH Am/e
f) 4
, ” AN AN
y AN y X0 y X0
[ fan Y PN PN
ANV ]
Y] 7
ik kom tot le - ven
D E m/d D7 G
f) 4
g =
y AN . 4 (7]
PN i
oJ
a - - - dem in mij
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Buiten voor de deur X 72 (18) - ¥ - rechtvaardige

een lied over Pasen
is er dan geen smid in 't land die de sleutel maken kan?

J=120 tekst en muziek: Henk Harmsen
pu EM
p” A
y 4N
[ an ) A W
SV
)
bui - ten voor de deur: sol - da - ten
bui - ten voor de deur: één mens roept,
Hu A
g =
)
ke - ren terug naar huis
mu - ren val - len om
Aulb
g =
» o
)
e - cho’s ster - ven O - vens smeu - len
ie - mand ziet de an - der, Zij be-
Au ©
g =
y 4N . = -
[ an ) =
VUV
)
zwaar drukt het hart
roe - - - ren el - - kaar
A u Em
g =
» o
[ an )
NV
)
moe - ders zoe - ken kin - deren vin - den
hoe - den broe - ders, zoe - ken moe - ders
A u A m
p
ANV
Y]
o] - ver - al ver weg
schui - len bij el - kaar
pu P
g =
» o
[ an
ANV
Y]
wit - te gra - ven zwar - te aar - de
waar geen weg is gaan  zij, a - dem-
hu S
o o
’\ T - .
[ an i
ANV
Y]
groen kleurt het gras
loos le - ven zij
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H u
g =
y AW . L -
[ M an Y =
A3V =
oJ
in je schoot
moe - - - - - der - - - schoot
pu A
g =
’L ' = N
[ M an Y = =
ANIV
oJ
zijn zij dood
uit de dood
A 4 D D/c
g =
’L ' I
[ M an Y .
ANIV
oJ
neer - - - - - ge - - - zaaid
kor - - - - - rels graan
Ay G/bl C G/d D G
g =
y AN . ]
| @ an Y > 0 D Py
ANIV ] ~
o) Y
wie be - vrijdt hen hier van - daag?
zijn in vre - de op - ge - staan

witte zwanen, zwarte zwanen,

wie gaat er mee naar Engeland (of engelland) varen?

engelland is gesloten, de sleutel is gebroken

is er dan geen smid in 't land (of timmerman), die de sleutel maken kan
laat doorgaan, laat doorgaan

wie achter is moet voorgaan.
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Een prachtig moment!

een rondelied

X73 (19)- P

- 00g van de naald

naar woorden van Thich Nhat Hanh

tekst en muziek: Henk Harmsen

1. G D/ C/ D/
A u g g g
g =
fn—Co
ANV
) o
a - dem in a - dem uit
G C/ D/ G
A 4 s s
b
fon—m o =
\\J}
oJ
wel -  kom__ in dit o - - gen - Dblik
D/ C/ D/
A u g g g
o =
fo—pm
NV
.‘.
lang - zaam, diep, kal - mte, rust
G C/ D/ G
A g g
>
—ﬂrj » =
e %
de - ze____ dag, op de - - ze__ plaats
G/b C C/d G
) u
P A rA]
fo—m g = S (92
SU ©
oJ
mo - gen___ wij ont - - wa - ken
B m/ff Cle D
2'/) 7
g =
y A r el
= =
kom tot rust en glim - - lach,
G/b C D G
f) u
g =
y AN \/ —
oJ
thus - ge - ko - men in het nu
B m/f} Cle D
H u
g =
>
Q) Va
laat maar los met aan - - dacht,
G/b C D G
f) u
g =
y A \’ -
oJ
wat een won - der hier en nu!
G/b C Am D
f) u
y A g
) i o
wat een prach - - - tig mo - ment!
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Vuur

een rondelied

G
L)
L]

B m/fH

Cle

X 74 (20) - 7 - hoofd

tekst en muziek: Henk Harmsen

G/d G Bm

Mo

vuur,

vuur,

be

D

vrij - dend  wvuur,

smeed de boe-ien om tot

Em/g Ffm7

L e =

-4

O

N>

ba - kens

Ly =

in de

B/g

van tijd

Mo

vuur,

G/d

vuur,

Cid D7

no

dend

vuur bij de

FINE

N>
a Vi wd

@@T

o

BISE

ha

ven,

op het

D/f#

strand

Dm/g

N>
L -
oC

M
M

I

vuur,

N>
L

vuur,

mach tig ver

B/d#

@@T

te rend

vuur, bran - dend

D

ver lan

gend, ver

DC al FINE

L v =

r )
\ W7 [0 )

DN

ra der

lijk smeu
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Een weg naar vrede X 75 (21)-W - sjaloom
Jesaja 40

tekst en muziek: Henk Harmsen

J=14o
P D m Flc G m/bb D m/a
P’ A [>)]
0y,
een stem zegt 'roep', en een an - der: 'wat dan?
hoor, bui - ten wacht je ge - lief - de op jou
wie maakt ons vrij, wie spreekt woor- den van troost,
Gm Dm/a Gm/bl’ A7
_9 1 \) i .
D ]
Q) Va
al - les is gras en de wind waait waar - heen?
jij, steeds ge - van - gen door re - gels en schijn
ef - fent de ber - gen, ver - hoogt e - der dal
. Dm Flc G m/bb Dm/a
P’ A
o> —
ANV
0y,
toon ik een bloem, toon ik ver - gan-kelijk - heid!
jij, op - g¢ - slo - ten, schijn - doof voor haar roep
draagt wie ver - moeid is, ver - zorgt en be - hoedt?
Bb7 A7 Dm JScre
o) Z
P’ A
o>
\\J}
0y,
spreek ik van vre - de, zo sta ik al - leen' een
al - tijd die angst om ge - heel vrij te zijn laat
het is de waar - heid, zij roept o - ver - al sta
F Cle F C
75 ]
NV
0y,
weg, een weg, baan in de woes - tijn een
neer de brug, doe o - pen de poort en
op, kom mee, de weg is nog lang maar
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Ly F G m/bb C
oJ
weg die de waar - heid ver - dra - gen kan een
laat nu de waar - heid  hier bin - nen - gaan laat
vre - de gloort reeds aan de ho - ri - zon sta
F C m6/eh Bb/d Bbm6/db
25
ANIV4
oJ
weg, een weg, baan in de woes - tijn
neer de brug, doe o - pen de poort
op, kom mee, de weg is  nog lang
" Bbm6 Fla Bb/c C F o ENe
p” A
fon>— =
\\_V
oJ
een weg die de waar - heid ver - dra - gen kan
en laat nu de waar - heid  hier bin - nen - gaan
maar vre - de gloort reeds aan de ho - ri - zon

na 3e vers Dal Signe al Fine
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Van vuur dat voorbijgaat X 76 (22) - D - teken

een rondelied

J=

tekst en muziek: Henk Harmsen

n74 F Bb
I{ l1 £ == y 2 [ 7] |
1(\\ vV ‘A i i
ANIV4 1
) Ad v o @ )
van  vuur dat  voor-bij - gaat__  van
A C F
- = —
- o o 2 .
oJ
eeu - wig - heid__ die ein - dig is
A Dm Am
o —
N "
NV
daar - van wil ik zin - gen om-
Bb Bb/c C 1-3
9 —
#\V £  m—
oJ >
dat dat vuur mijn le - wven s van
4 Bb Bb/c C
n Iﬁ
E: B ] |
AN3V & o
dat dat vuur mijn le - ven is
afsluiten met:
F Fleb Bbmaj7/d Bbme/db
9
]
Q) > ~—
vuur dat voorbij - gaat eeu-wig-heid die ein-dig is___
Flc Bb/c C F Fleb
9 —
fin>—2 $
ANIV4
Q) —~—— ———
vuur! dat voor - bij - gaat_____
Bbmaj7/d Bbm6/db F
9
> $
ey e
Q) ~— —
dat voor - bijj - gaat
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Om mani padme hum/ X 77 (23) - 7 - (handpalm)
Om mani peme hung

J Boeddhistische mantra
=80 muziek: Rachél Harmsen
f)
p” Al [9 ] |
| —

=== —

Oom___ Ma - - nie Pé - me Hoeng
o)
p” A
Y)

Oom__ Ma - - nie_____ Pé - me Hoeng
£
7 —
5> —r— 7 e —.
J <& @

Oom_ Ma - nie Pé - me Hoeng

Een vraag om de verlossing van alle levende wezens en de natuur...
Een weg om in contact te komen met de kosmische energie...

En zo zijn er nog wel wat betekenissen van deze meest bekende boeddhistische mantra.

Als u de mantra leert kennen, wilt u misschien ook weten wat deze betekent, bijvoorbeeld in de
vorm van een vertaling naar een of andere westerse taal, zoals hierboven is geprobeerd. Echter,
Om Mani Padme Hum kan niet zomaar worden vertaald in een of meer zinnen.

Laat de mantra daarom gewoon op u inwerken, laat elke neiging om te willen weten los. Word leeg
en vul u zelf met de tijdloze woorden: Om mani padme hum.

Daarnaast, want een mens wil nu eenmaal weten, kunt u meer info vinden op:
http://www.dharma-haven.org/tibetan/meaning-of-om-mani-padme-hung.htm

De uitspraak van de mantra is variabel: vanuit India klinkt het oorspronkelijke Sanskriet Oom maa
nie pad mee hoem. In dit lied is gekozen voor de Tibetaanse uitspraak Oom ma nie pé mé hoeng.
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De maatslag van je hart

X78 (24) -0 - (water)

tekst en muziek: Henk Harmsen

Dm Bb/d Dm6 Bb/d
-
P b Lo - y 2 -
6N ¥ U ¢ e PN =
ANIV4
0y
als al - les zwijgt en stil-te spreekt
die naam van jou 'ik zal er zijn'
Gm C F C/bb
o)
P’ A
0y, o
- ein-de - lijk houdthetop: dat steeds maar doen als - of -
ben jij er ook als al - les om mij heen ver - dwijnt?
, Dm Bbd  Dm6 Bb/d
p” A
g\ hHh | § -
[ an WP N = PN =
ANIV4 €
0y,
dan klinkt jouw stem noem jij mijn naam
als ik al - leen de kust ver - laat
Gm C F C/bb
o)
p” A
e W S— =
NV
0y, >
fris als een len-te - re - gen, spran - ke - lend als dauw
ben jij de 0-ce - aan die troos-tend mij om - helst?
A Gm F/g C Gm F/g C
P A
y AN - el y 2
| an WL e p= e PN
ANV
0y,
ein - de - loos ein - de - loos ___ vul  me
a - dem - loos a - dem - loos__ draag me
A F Cm/el’ Dsus7 D+7
P’ A
[© ) =
0y,
met je  woor - den, lief - ste, ein - de - loos met je
door de bran - ding, lief - ste, a - dem - loos in je
Gm Fsus/c Bbo/d  Eb9kc
0 _
S [0)
0y
a - dem ik voel nog de maat-slag van je hart
ar - men ik leef op de maat-slag van je hart
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Winnaar zal ik zijn

X 79 (25) -7 - (vis)

tekst: Henk Harmsen

rondelied
muziek: Henk Harmsen
J=60
A D Fﬁmin G D
u —
I{ ""H r el y 2 |
il PN i d
o) —* S
voorzanger: win-naar zal ik zijn:  stro-men ster-ker dan stil - stand,
allen: win-naar zal ik zijn: stro-men ster-ker dan stil - stand,
win-naars wor - den wij stro-mend naar ver-ten voor-bij ons:__
G D/ff  C G/b
f) u
A4 — ! — '
D— o ) P —
Q) S —
0 - pen ster - ker dandicht, cha - os be-ter dan star - heid,__
o - pen ster - ker dandicht, cha - os be-ter dan star - heid, __
0 -pen, kwets-baar en licht staan wij op uit de cha - os
A G/a A Am/c
u
A —T——= —
H— e & —F
Y] Y
lief - de wint van de dood, win - naar zal ik zijn door
lief - de wint van de dood, win - naar zal ik zijn door
0 - ver-win-nen de dood, win - naars wor-den wij door
G/b D/a C/g
- :
:  —— 73 *f } il — -
Q) ‘
jou: jij houdt van  mij Jij houdt van mij
jou: jij houdt van  mij Jij houdt van mij
lief-de__ en a - dem - loos* aan - we - zig zijn
*ademend?
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Hey, mooie dromer!

X 80 (26) - 7 - (mond)

een lokliedje naar een lied van Stephen Foster (1826-1864)
¢ =60 in het Nederlands verwoord door Henk Harmsen
muziek: Henk Harmsen
Am/g G Am/g G
f u 3 3
g =
g (s 2 y 2
'\Q O & | PN Iﬁ i |
) s @ s ¢ ¥
hey, mooi-e dro - mer,__ lief, kom je nou?
hey, mooi-e dro - mer,__ ver weg op zee
D m/f C
A u 3 3
'{ 2 y 2 T | |
[ an PN | | |
5 — — g
dauw-ster-ren - re - gen_ wacht bui-ten op jou,
vaart och-tend-glo - ren heel stil met je mee
Em C D/c G
A 4 3 2
i z S 5
ANV
oJ
vlieg met me mee door de ster-ren nacht
een beek - je baart een ne - vel rag - fijn
Em Am Am/g 3 D/ff D
3
h o —3—
P A — ral S
fv—=% Z i =
ANV T
oJ
voor-bij het duis - ter__ waar Ve-nus je wacht
kijk, hoe ze op - lost__ in  de zon ne - schijn
F/g Clg D/g G
n o —3— 3
g =
fo—C&— o
NV — \)
) 2 o
hey, mooi-e dro - mer,____ met stra - len-de lach
hey mooi-e dro - mer____ jij schijnt op mijn hart,
Em E m/eb Em/d E m/c#
D& ——
ﬁ:ﬁ — 1
N~V —§ p=
) o o o o 2 L
hoor je hoe ik lok met___een zach-te__ me-lo-die
jj bent als de zon op het beek-je____ en de zee
Am Am/g A m/f§ D
O 4
g =
i = ¥
ANV
oJ
3 3
weg zijn de zor - gen van al - le dag
uit mijn ver-driet heb jij mij ont-ward
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Flg C Eb/f 5 Bb
) 4
= 3 5
fn——— < s ”
ANV 1
oJ E !
hey mooi-e dro - mer,___ word wak - ker, lief!
hey mooi-e dro - mer,__ kom nou maar mee!
Cleb AP C/d D
3
) 4
p
|
NV h |
Q) 74 —_ 0 _‘_
hey mooi-e dro - mer,____ word wak-ker, lief!
hey mooi-e dro - mer,___ kom nou maar mee!
rit.  C/d D6/g
) 4
S &
y < y ] -
1N PN —
NV
oJ
hey, mooi - e dro mer,

Beautiful dreamer

Beautiful dreamer, wake unto me,

Starlight and dewdrops are waiting for thee;
Sounds of the rude world, heard in the day,
Lull'd by the moonlight have all pass'd away!
Beautiful dreamer, queen of my song,

List while | woo thee with soft melody;

Gone are the cares of life's busy throng,
Beautiful dreamer, awake unto me!

Beautiful dreamer, awake unto me!

Beautiful dreamer, out on the sea
Mermaids are chanting the wild lorelie;
Over the streamlet vapors are borne,
Waiting to fade at the bright coming morn.
Beautiful dreamer, beam on my heart,

E'en as the morn on the streamlet and sea;
Then will all clouds of sorrow depart,
Beautiful dreamer, awake unto me!
Beautiful dreamer, awake unto me!

Stephen Foster
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Eindelijk vrij!

Het ultieme exodus lied

X 81 (27) - ¥ - (rechtvaardige)

Psalm 8, Johannes 14,6, Exodus

=60 tekst en muziek: Henk Harmsen
. Bb Bb/a Bb/g Bba  Bb7 EP
|

’{ :IQV ) iI 0/1 iI —‘

) &
als ik naar de he-mel kijk naar de ster-ren en de maan
uit de sla-ver-nij ont-snapt door de don-kerenacht ge - leid

Gm G m/f G m/e G m/eb Cm7 Eb F

"

s> —

ANIV4

oJ
denk ik: wie ben ik? zo klein, een kor-rel op hetstrand...
on - ze reis door de woes-tijn naar het be-loof-de land:

Ab Eb

fH | N

y i < ]

[ an WL of

ANIV4 Vi

oJ

toch weet ik mij groot: de
vluch - ten door de zee voor-
Gm Eb 3 F

f |

g D

ANV

oJ

we - reld om mij  heen ligt aan mijn voe - ten.
bij de hon - gers - nood en dorst naar wa - ter
Bb Bb/a Bb/g Bba  Bb7 EBb

=

s> il i il —

ANIV4

o —

ik ben zwak en ik ben sterk ik schep al - les naar mijn beeld

dank-baar la - ten wij nu los de tien woorden, el - ke wet

Gm G m/f G m/e G m/eb Cm7 Eb F
=

fon>—

ANV

oJ

dromen wil ik de - ze nacht hoe groots het le - ven s
en bevrijd van de be - vrij - der wordt wat niet kan waar:
Ab EP

) | N

y ai—— < )

1N " Vi

ANV [

oJ

als ik dan ont - waak weet
op - staan uit de dood! de
Gm Eb 3 F

fH |

g D

N~V

oJ

ik mis - schien het niet te wvat-ten ant woord:
boot is noch de oe - ver, noch het ant-woord
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Bb Dm/a Eb/g Bb/f
H | S 3
P’ AN/
oy — — . .
ANIV4 I J
D) &
3
ik ben ein-de-lijk  wvrij ein - de - lijk vrij niets dat mij
Wij zijn ein-de-lijk  wvrij ein - de - lijk vrij niets dat ons
Cm7 F Bb F B
h | 3 3
p” AN/
> ! = =
) ¢ e ‘

3
bindt of mij weerhoudt om vrij te zijn nie - mand die mij ver
bindt of ons weer houdt om vrij te zijn nie - mand die ons ver
Eb/g Bb/f Cm7 D/t#

f) | 3
g
f>—m p
AN3V, ® —
-
3
lost of mij verlicht ik bende weg ik ben de waar-heid ik benhet
lost of ons verlicht wij zijn de weg wij zijn de waar-heid wij zijn het
. Gm F Eb Bb/f EP/f F 3 Bb
|
,7ME - = 3 o—o o
ANIV /
le - ven ik ben ein-de-lijk  vrij
le - ven wij zijn ein-de-lijk  vrij
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Nawoord

Een lange reis en altijd onderweg. Je vraagt je af: hoe lang duurt nog die nacht?
Heel langzamerhand zie je het ochtendgloren. Dan weet je: je wordt vrij. Als het
dan zo ver is, zie je dat je altijd al vrij bent geweest. Dat je, hoewel onderweg,
terug naar huis gaat, maar eigenlijk ook al lang thuis bent en alles wat je zoekt
dat vond je al vanaf het begin.

X-liedje 3 heeft dit grote geheim al direct verraden:
ik kom je tegen hier in alle dingen

Maar is het dan allemaal zo makkelijk? Ja en nee. Wie niet op weg gaat ziet
meestal niet dat wat hij zoekt al thuis is. Theoretisch misschien wel, maar ‘zien’
doe je met je hele zelf.

Is de nacht dan niet echt? Ja en nee. Wie niet geraakt wordt door het leven, door
de soms totale hopeloosheid van het bestaan, zal ook niet snel diep geluk in dat
zelfde leven ‘beleven’.

Zo worden we dan tijdens het bestaan beetje bij beetje vrij. Op sommige
momenten doorzien we de schijn: het is niet echt, er is geen nacht, er is geen
gevangenschap. Toch we hebben het verhaal nodig om de uittocht te kunnen
ondergaan: wat een groots gebeuren in een mensenleven, wat een schijn, maar
ook, wat een schone schijn!

Er is ‘uiteindelijk’ zelfs niet iets als ‘uiteindelijk’. Uiteindelijk ligt buiten onze
horizon. Er is wel iets van ‘op dit moment’. Als we zo af en toe een ogenblik
contact maken met de essentie van het leven, het ongekende, onnoembare, daar
waar geen woorden voor zijn en wat we benoemen met ‘hier en nu’, ja dan...

Dan zijn de boeien gebroken, dan zijn we thuis, dan wordt het leven een mantra:
Om mani padme hum. Het onzegbare gebeurt een moment: eventjes worden we
vrij.

En daarna? Ach, met een glimlach doe je dan je rugzak weer op en ga je opnieuw
op weg, opnieuw de woestijn, terug naar huis of de diepe branding in.

Wat een geweldig leven!

Henk Harmsen
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Met dank aan...

Jan Veerbeek heeft het ontstaan van mijn liederen al vanaf de eerste bundel (Altijd onderweg) met een
warme, kritische belangstelling gevolgd. Jan heeft mij gestimuleerd om vooral door te gaan met het zelf
schrijven van teksten (iets wat ik 100 maal moeilijker vind dan het schrijven van muziek). Heel vaak
hebben teksten door zijn inbreng een verrassende wending gekregen. Er staat, denk ik, geen lied in de
bundel waarover wij niet heerlijk gesteggeld hebben. Ik ben dankbaar dat ik tevens enkele prachtige
teksten van zijn hand heb mogen voorzien van muziek.

Nanda Veerbeek heeft Jan vaak moeten missen door de overleggen die hij met mij had en zij heeft
regelmatig X-liedjes begeleid tijdens diverse ontmoetingen.

Margriet van der Meulen reikte mij vier prachtige teksten aan: X41 licht je ziel, X63 talita koemi, X64:
hand in hand en het lied ‘tussen de bundels’ X00 beeldgelijkenis.

Mijn dochter Rachel schilderde de prachtige nieuwe voorkant en vond naast haar artistieke bezigheden als
illustrator de tijd om de melodie van X77 te maken.

Lotte en de kinderen (waarvan kleine David mijn grootste fan is) zijn beslist aandacht te kort gekomen de
afgelopen 10 jaar. Het veelvuldig samen zingen van deze liederen maakt hopelijk weer veel goed.

Els van Duijvenbode heeft naast vele kritische redacties van de tekst, jarenlang trouw de nieuwe versies
van mijn liederen gekopieerd (zelfs als een lied af is, is het vaak toch niet af), verkleind, dubbelzijdig op
mooi gekleurd papier uitgeprint en tenslotte weer achterin de bundels ‘Tussentijds’ gestopt.

Jos Somsen heeft enkele van mijn teksten geredigeerd, waardoor deze ritmisch beter gingen lopen. Maar
zij heeft vooral door haar prachtige stem er mede voor gezorgd dat de liederen in de eerste jaren
makkelijk ingang hebben kunnen vinden bij de samenkomsten in Veenendaal.

Dank aan Frowa, Evelinde, Charlotte en Martin Schuitemaker die met enige regelmaat de X-liedjes ten
gehore brengen.

Rinie van Leer heeft menigmaal X-liedjes tijdens bijeenkomsten begeleid, ook als de ‘officiéle’ begeleiding
nog niet klaar was.

Jaap van 't Riet, Dick van Beek, Paul Stegenga, Jan Dijksterhuis en Irene Hoérst durfden het aan om de X-
liedjes tijdens de ontmoetingen die zij leidden op het programma te zetten.

Tjeu van Knippenberg en Dirk Roorda waren bereid ook een voorwoord te schrijven.

Iedereen die ik nu nog niet genoemd heb, hoop ik te bedanken in de bezoekers van de Open
Geloofsgemeenschap Veenendaal, die zo trouw en enthousiast maandelijks (soms wekelijks) nieuwe
liederen instuderen en deze met zo veel liefde (dat is het goede woord) zingen.

Allemaal heel erg bedankt!

Henk Harmsen

Henk en David
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Copyrights voor X - liedjes voor de onbekende

LEES DIT GOED!

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/nl/

Naamsvermelding (by) — Geen afgeleide Werken (nd) — Niet-commercieel (nc)
De gebruiker mag:
¢ het werk kopiéren, verspreiden, tonen en op- en uitvoeren
Onder de volgende voorwaarden:

Naamsvermelding.

De gebruiker dient bij het werk de door de maker of de licentiegever aangegeven naam te
vermelden. Dus ook als een lied opgenomen wordt in een liturgie of op een website.
Niet-commercieel.

De gebruiker mag het werk niet voor commerciéle doeleinden gebruiken. De rechten voor
commercieel gebruik zijn voorbehouden en worden door Buma/Stemra beheerd.

Geen afgeleide werken.

De gebruiker mag het werk niet bewerken. Dus geen veranderingen (hoe klein ook) aanbrengen
in de melodie of in de tekst. Geen nieuwe tekst op een melodie uit deze bundel die onder dit
copyright valt of een nieuwe melodie op een tekst uit deze bundel.

¢ Bij hergebruik of verspreiding dient de gebruiker de licentievoorwaarden van dit werk
kenbaar te maken aan derden.
e De gebruiker mag uitsluitend afstand doen van een of meerdere van deze voorwaarden met
voorafgaande toestemming van de rechthebbende.
¢ Niets in deze licentie strekt ertoe afbreuk te doen aan de morele rechten van de auteur, of
deze te beperken.

Het voorgaande laat de wettelijke beperkingen op de intellectuele eigendomsrechten onverlet.
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