
&
b
b
c ‰ œ œ œ œ œ œ œ

Gm Eb

o -
o -

pen
pen

je
je

hand
hart

en
en

laat
laat

de
je

&
b
b

œ œ
œ

‰
œ œ

F Bb

vlin -
nu

der
maar

gaan
gaan

ga
dob -

maar
ber

&
b
b

œ
‰

œ# œ œ ‰
œ œ

Eb D

mee
mee

dwar -
op

rel
de

mee
zee

flad -
on -

der
be -

&
b
b

œ œ œ œ œ

œ œ œ

Gm Dm/f

mee
vreesd

o -
weg

ver
van

het
het

land
strand

voor -
duik

bij
in

de
de

&
b
b

œ
œ

˙

Gm/eb Cm/a D

zon
o - - -

en
ce - - -

maan
aan

&
b
b
‰

œ œ œ œ œ œ
œ

Gm Gm/eb Cm7

o -
o -

pen
pen

je
je

hand
hart

en
en

laat
laat

de
je

&
b
b
œ œ ˙

Fsus F Bb

vlin - - -
nu

der
maar

gaan
gaan

tekst en muziek: Henk Harmsen

 X 37 (10) - y - handOpen je hand
antwoordlied

q = 82
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&
b
b

b c ˙ ‰ œ œ œ

Eb Ab

jij bent in mijn

˙
Œ

œ œ

Bb Bb/ab

hoofd in mijn

œ ˙ œ

Eb/g Ab

den -

˙
Ó

Bb

ken

&
b
b

b ˙
‰

œ
œ

œ

Cm Cm/bb

jij bent in mijn

˙
Œ

œ œ

F/a G/b

oog in mijn

œ ˙ œ

Cm Cm/d

kij -

˙
Ó

Eb7

ken

&
b
b

b
˙ ‰

œ œ œ

Ab Bb/ab

jij bent in mijn

˙ Œ œ œ

Gm7 Cm7

mond in mijn

œ ˙ œ

Fm Fm/eb

roe -

˙ Ó

Db Ab6/c

pen

&
b
b

b
.
.

˙
‰

œ

œ œ

Bb Bb/ab

jij bent in mijn

˙ Œ
œ œ

Eb/g Ab

hart in mijn

œ ˙ œ

Fm Ab

voe -

˙ Ó

Bb

len

&
b
b

b

œ œ œ œ

Ab Gm7

jij bent bij mijn

˙ œ œ

Fm Fm/eb

ein - - -

˙
Ó

Db Abm6/cb

de,

&
b
b

b Œ
œ œ

œ

Bb

als ik moet

w

Eb

gaan

God be in my head, and in my understanding; 
God be in mine eyes, and in my looking; 
God be in my mouth, and in my speaking; 
God be in my heart, and in my thinking; 
God be at mine end, and at my departing. 

Sarum Primer, 1558 

X 38 (11) - k - handpalm
naar een 16e eeuwse engelse tekst

in het Nederlands verwoord door Henk Harmsen
muziek: Henk Harmsen

Jij in mij

q = 70

X - liedjes voor de onbekende 
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&
b c ‰ œ œ œ œ œ œ

Dm C/e

als
als

wij
wij

met
met

an -
an -

de -
de -

re
re

j

œ
œ

j

œ œ œ

F Gm

o -
woor

gen
den

be-
be-

reid
reid

zijn
zijn

&
b
œ œ ˙

A7 Dm

om
om

te
te

dra -
vra -

˙

‰ œ œ œ

F

gen
gen

dan
dan

is
is

geen
geen

&
b .œ

J

œ .œ

j

œ

C/e F

last
keus

te
te

veel
zwaar

dan
dan

œ œ œ œ

Gm A

zal
zal

geen
geen

angst
twij -

en
fel

&
b

œ œ ˙

Bb7 A

geen
en

ver -
geen

driet
vrees

Œ ‰
j

œ
.œ

J

œ

Dm C/e

ons
ons

ooit
ooit

ver -
ver -

&
b

p

œ œ ‰ œ
œ

œ
œ œ

œ
œ
œ œ

œ

F Gm

stik-
war -

ken
ren

˙
˙#

‰

œ
œ œ

A

ons
ons

ooit
ooit

ver -
ver -

&
b
œ œ œ

Ó

Dm

stik -
war -

ken
ren

tekst en muziek: Henk Harmsen

X 39 (12) - l - lerenMet andere ogen    

n e u r i e ë n 

q = 74

X - liedjes voor de onbekende 
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&

#
c ˙

œ
œ

Em7/c

vlieg vo - gel

w

Bm7/g

vlieg

&

#
˙

œ
œ

C9 C/d

vo - - - gel - tje
w

G9

vlieg

&

#
˙ œ œ

Am7 Bm7

veer - tjes ver -

˙
˙

C9 C/d

lo - - - ren

&

#
œ

œ
œ œ

Em F7

vleu - gel - tje ge -

˙ ˙

Eb7

bro - - ken

&

#
˙ œ œ

C9

vlieg vo - gel

w
G9

vlieg

&

#
˙

œ
œ

C9 C/d

vo - - gel - tje

w

G

vlieg

Vlieg vogel vlieg X 40 (13) - m - water

tekst en muziek: Henk Harmsen
een los-laat-liedje

q = 60

X - liedjes voor de onbekende 
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&
b
b
b c Œ œ œ

œ

Cm

als
als

wa -
dan,

ter
in

˙
˙

Eb/bb

van
die -

de
pe

œ ˙
œ

Ab

le -
duis -

vens -
ter -

&
b
b
b

.˙ œ

Eb/g

zee
nis

je
een

˙
˙

Fm

tot
boei

de
wordt

˙ ˙

G/b

lip -
aan -

pen
ge -

w

Cm

reikt
reikt

&
b
b
b Ó

.

œ

Bb/d

als
een

œ
˙ œ

œ

Eb

wa -
stem

ter
zegt

van
hoe

je
je

œ œ œ œ

Fm7

tra -
zwem-

nen -
men

vloed
moet

je
je

&
b
b
b

œ œ
œ œ

Eb/g

mee-
ze -

sleurt
gent

in
met

zijn
sja -

.˙ œ œ

Ab

stroom
loom

sluit
wijkt

je
je

œ

˙
œ

œ

Eb/bb

mond
wan -

zich
hoop

schreeuwt
licht

je
je

&
b
b
b

.˙ œ œ

Bb

ziel
ziel

sluit
wijkt

je
je

œ
œ

œ œ

Cm

mond
wan -

zich
hoop

schreeuwt
licht

je
je

.˙

œ œ

F7/a

ziel
ziel

sluit
wijkt

je
je

&
b
b
b œ

.˙

Eb/bb

mond
wan -

zich
hoop

˙ ˙

Ab/bb Gm/bb

schreeuwt
licht

je
je

w

Ab/eb

ziel
ziel

w

Eb

Licht je ziel

muziek: Henk Harmsen

X 41 (14) - n - vis    

tekst: Margriet van der Meulen  
uit 'je liet iets na'

q = 140

X - liedjes voor de onbekende 
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&

#
c ˙

œ œ œ

Em Em/d

haast
haast

haast
al

naar
zo

de
veel

œ ˙
‰ j

œ

Em/c# Em/c

ver -
ja -

te
ren

voert
ren

&

#

œ œ œ œ

Am Am/f#

al
ik

mijn
mij

aan -
zelf

dacht
voor -

.˙
‰

j

œ

B

weg
bij

zo -
een

&

#

œ œ œ œ

Em Em/d Em/c# Em/c

dat
ver -

het
te

pad
die

daar -
ver

.œ

J

œ
œ œ

B Am

heen
blijft

voor
een

mij
zoe -

on -
ker

&

#
œ œ

˙

Am/f# B

zicht - - -
die

baar
niet

blijft
vindt

Haast

 tekst en muziek: Henk Harmsen

X 42 (15) - o - slang    

q = 70

X - liedjes voor de onbekende 
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&

#
# c

˙ œ œ
œ

œ

D A/d D

zien zo - als de zon

˙ œ œ

G G/a A#dim

schit - tert

&

#
#

˙ œ œ
œ œ

Bm A D

zien zo - als een bloem

œ œ œ œ

G

zich o - pent

&

#
# ˙ œ

œ
œ œ

D/f#

zien kon ik toch zien

˙ œ
œ

œ œ

Em Bm/d

zo - als de wind

w

A/c#

&

#
#

4
6

œ
œ

œ
œ

œ œ

G/a

fluis - tert in de a - vond:

&

#
#
4
6

c
œ œ

‰
j

œ
œ œ

‰
j

œ
œ œ

œ
œ

D D/c D/b

luis - ter! ont - wa - ken en waar-heid is zien

w

Bb C/bb

&

#
#
œ œ œ œ œ œ œ

D/a

veel te laat kreeg ik je lief

œ œ œ
œ œ œ œ

Bm/g#

schoon - ste oud en toch zo nieuw

&

#
#

4
6

c
œ œ œ œ

œ œ œ

G/a G9

veel te laat ont-dek - te ik

.w

F6 E7 Eb9

zien

∑

D

Zien    

tekst en muziek: Henk Harmsen

X 43 (16) -  e - oog 

Tarthang Tulku: In het werkelijk 'zien' vinden we een 'ontwaakt' gevoel van vreugde, helderheid 
en vervulling 
Augustinus: Veel te laat heb ik U lief gekregen, o schoonheid, zo oud en toch zo nieuw. 

q = 66

X - liedjes voor de onbekende 
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&

#
# c Ó

œ
œ

G/a

kom tot

.˙ œ

D A/c#

rust mijn

.˙

œ
œ

Bm D/a

hart kom tot

&

#
#

w

G

rust

Ó
œ

œ

G/a

kom tot

.˙ œ

Bm7

rust mijn

&

#
#

œ .˙

F#

tra -
han -
kind

nen
den
lief

∑ Ó œ œ œ œ

G

stroom
blijf

broos

niet
niet
lief

al -
steeds
kind

tijd
ge -
in

&

#
#

w

D

door
bald
mij

Ó œ œ œ œ

G

stroom
ga
blijf

niet
niet
niet

al -
al -
al -

tijd
tijd
tijd

œ

.˙

D

ver -
vech-
vra -

der
ten
gen

&

#
#
œ œ œ œ œ

Em

ver -
sla
zo -

der
niet
veel

dan
har -
vra -

mijn
der
gen

ge -
dan

steeds

œ
œ

œ œ

D/f# G

dach -
han -
weer

ten
den
her -

kun -
kun -
ha -

nen
nen
lend

&

#
#

œ
.˙

G/a

rei -
voe -
waar -

ken
len

om?

w

D

tekst en muziek: Henk Harmsen

X 44 (17) - p - mondKom tot rust

q = 104

X - liedjes voor de onbekende 
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&
b
b
c ˙ œ

œ

Bb F/bb

al - les wat

œ œ œ
œ

Eb/bb Bb

a - dem heeft is

&
b
b

4
6

œ œ œ œ

Cm Cm/bb

kost - baar in mijn

&
b
b

4
6

c

˙ .œ

j

œ œ œ

F/a F

o - gen ik weet dat

˙ œ
œ

Gm Dm

al - les wat

&
b
b

œ œ ˙

Eb Bb

waar - de heeft
œ œ œ

œ

Cm F7

weer - - loos

w

Bb

is

tekst en muziek: Henk Harmsen

Alles van waarde is weerloos - Lucebert

Hun bloed is kostbaar in zijn ogen - Psalm 72

rondelied
X 45 (18) - u - rechtvaardigeWeerloos

naar Lucebert en Psalm 72

q = 66

X - liedjes voor de onbekende 
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&

#
# c

œ

œ œ
œ

D Em7

luis - ter goed: het

œ œ
œ œ œ œ œ

D/f# G

ou - de gaat voor - bij en het

&

#
#

œ
œ œ

œ

D/a G

nieu - we komt er
w

Asus A

aan!

&

#
#

œ

œ œ
œ

D/b A9/c#

luis - ter goed: het

œ œ
œ œ œ œ œ

D/f# Dsus/c G/b

ou - de gaat voor - bij en het

&

#
#

œ
œ

œ œ

D/a A7

nieu - we komt er
.˙

‰
"

œ œ

D

aan! er is

&

#
# ˙ ˙

Bm F#m/a

niets nieuws

œ œ œ œ œ ‰ œ œ

G D

on - der de zon, nee niets

&

#
# ˙ œ œ œ œ

Bm7 Bm7/e E7

nieuws on - der de

w
"

AG/a

zon!

&

#
#

œ

œ œ
œ

D/b A/c#

luis - ter goed: het

œ œ
œ œ œ œ œ

D/f# Dsus/c G/b

ou - de gaat voor - bij en het

&

#
#

œ
œ

œ œ

D/f# A7

nieu - we komt er
w

D

aan!

tekst en muziek: Henk Harmsen

X 46 (19)- q - oog van de naaldTussen oud en nieuw

q = 84
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&

#
c Œ

œ œ œ
œ œ

G

op
ga

de
ik

ber -
door

gen
een

Œ

œ œ
œ œ œ

Am7

door
don -

de
kere

da -
diep -

len
te

&

#
Œ

œ
œ œ œ œ

G/b

hoor,
ik

daar
vrees

klinkt
niet

de
want

˙ œ œ

C

stem
jij

van
bent

mijn
steeds

˙
˙

C/d

lief -
bij

ste
mij

&

#
Œ

œ œ œ
œ œ

G

in
wie

het
zal

rui -
mij

sen
dan

Œ

œ œ
œ œ œ

Am7

van
schei-

de
den

bo -
van

men
die

&

#
Œ

œ
œ œ œ œ

G/b

woont
gro -

zij,
te

in
lief -

het
de

˙ œ œ

C

bul -
ster -

de -
ker

ren
nog

˙
œ œ

C/d

van
dan

de
de

storm
dood

&

#
Œ œ

œ œ

Em Em/d

ach,
ach,

laat
laat

mijn
je

w

A/c# A

licht
licht

Œ
œ œ œ

D D/c

schij-
schij-

nen
nen

op
op

w

G/b D7/a

jou
mij

Œ
œ œ œ

G Am/c

laat
laat

toch
toch

dit
dit

&

#

4
6

cœ œ ˙

B/d# Em

kost-
kost-

baar
baar

licht
licht

Œ œ œ œ

Em/g Am

ver-
ver-

drij -
drij -

ven
ven

œ œ ˙ ˙

B7 Em

al
al

jouw
mijn

droef -
droef -

heid
heid

&

#
c Œ

œ œ œ
œ œ

G

als een hin - de

Œ

œ œ
œ œ œ

Am7

smacht naar wa - ter

&

#
Œ

œ
œ œ œ œ

G/b

zo ver- lan-gend

˙ œ œ

C

zoek ik jou:

œ
œ

œ œ

Am C/d D

laaf mij aan de

w

G

bron

tekst en muziek: Henk Harmsen

X 47 (20)- r - hoofdDit kostbaar licht
naar Psalm 23, Psalm 42, Hooglied

q = 82

X - liedjes voor de onbekende 
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&
b
8
6

.œ œ
j

œ

F C/e

vre - - - de,
J

œ
j

œ
j

œ œ
j

œ

Bb/d F/c

vre - de nu, voor

&
b .

.j

œ

j

œ

j

œ

j

œ
j

œ
j

œ

Bb F/a

men-sen die le - ven naar

1
j

œ

j

œ

j

œ .œ

Gm7 C

het vi - si - oen

2
Fine

j

œ

j

œ
j

œ .œ

Gm Gm/c C7 F

het vi - si - oen

&
b ‰ .

r

œ œ œ
J

œ

J

œ
j

œ

F Gm7

daar
daar

ligt
is

het
geen

lam
haat

bij
geen

de
ge -

œ

j

œ œ

j

œ

F/a Bb

leeuw,
weld,

het
daar

kind
ben

speelt
ik

&
b .œ

j

œ

j

œ
J

œ

C

blij
va -

met
der

de
en

œ œ
.œ Œ

F Am/e

ad -
moe -

der
der

Œ œ œ
J

œ
j

œ œ œ

Dm Dm/c

al -
ie -

le
der-

tra -
een

nen
is

af -
er

ge -
mijn

&
b .

.œ œ œ J

œ

J

œ

J

œ
G7/b G7

wist
kind

in
en

een
mijn

woon -
vij -

plaats
and

voor
wordt

J

œ œ .œ

C7

al -
broe-der

len

&
b ..

.

.
.
.
.

œ
œ
œ

œ
œ
œ

j

œ
œœ

sha - - - - lom

D.C. al Fine
j

œœ
œ

j

œ
œ
œ

j

œ
œœ

.

.

.

œ
œ
œ

sha - lom ach - sjav

Vrede nu X 48 (21) - v - sjaloom

tekst en muziek: Henk Harmsen

rondelied

Shalom achsjav (hebr.) = Vrede nu. De naam van de grootste vredesbeweging 
uit de geschiedenis van de staat Israël.

4 x, daarna
afsluiten 
met refrein

e = 152

X - liedjes voor de onbekende 
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& 4
6
œ œ w

Am

À - do - naj

œ œ œ œ
˙

rô - - - - ie

& 4
5

cœ œ
œ œ œ œ

Dm

er is ie - mand, on -

œ œ
œ

œ œ

G

noem-baar die voor mij

w

A

zorgt

& 4
2

˙ ˙

Dm

lô ech - -

w

saar

& 4
2

c
4
6

œ œ

het zal

œ
œ

Am

mij aan

œ œ œ œ

Dm E
sus

niets ont -

˙ w

E A

bre-ken

Een liedje vol vertrouwen X 49 (22) - t - teken

voorzanger:

allen:

voorzanger

allen:

De HEER is mijn herder, het ontbreekt mij aan niets.

In het Hebreeuws staat er: Àdonaj rôie, lô echsar. 

De godsnaam Àdonaj  kan in deze Psalm niet onpersoonlijk worden vertaald als 
in bijvoorbeeld X5 (hier en nu), door de verbinding met mijn herder. In de geest 
van Paul Tillich die zei dat 'God geen persoon is maar ook niet minder dan een 
persoon', is in deze vertaling gekozen voor iemand onnoembaar.

tekst en muziek: Henk Harmsen
naar Psalm 23

q = 140
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&
b c œ

œ œ
œ

Dm

lief -
lief -

de
de

'niet
is

ver -
als

œ
˙ œ

Am

ge -
we -

ten'
ten

zingt
als

&
b œ

œ œ
œ

Cm

on -
niet

be -
ver -

perkt
lo -

en
ren

.˙ œ

Gm

vrij
gaan

voor -
wan -

&
b œ œ œ œ

Dm

bij
neer

de
een

vra -
af -

gen
grond

.˙
œ

Am

daagt
dreigt

een
en

&
b
œ œ œ œ

A/g A/f

stil -
wa -

te
ter,

die
wa -

al
ter

w

A/e A

weet
stijgt

Liefde is als

 tekst en muziek: Henk Harmsen

X 50 (23) - K - (handpalm)    

q = 124

X - liedjes voor de onbekende 
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& 4
3

œ œ œ

C

stroom
ont -
licht

ver -
wa -
dat

der,
ken
het

˙
œ

F

blijf
uit
duis -

niet
de
ter

.˙

G G/f

staan
waan
kust

∑

&
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Stroom verder X 51 (24) - M - (water)

tekst en muziek: Henk Harmsen
een liedje als afscheid

q = 124
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X 52 (25) - N - (vis)

tekst en muziek: Henk Harmsen

Hoe lang de nacht

1.

2.

opmerking: het refrein kan na afloop als canon gezongen worden

als een antwoord op X30

q = 78
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tekst en muziek: Henk Harmsen

X 53 (26) - P - (mond)Een liedje over één-zijn
naar Psalm 139, Psalm 66 en Jesaja 53

q = 76

X - liedjes voor de onbekende 
12-11-2008, versie 3.3.0

69 http://www.x-liedjes.nl



&

#
#
#

c Œ œ œ
œ œ

A E/a

luis -
het

ter
le -

ont -
ven

waak
is

œ
œ œ œ

œ œ œ

D/a E/a

sta
zo

op
teer:

de
een

mor -
zeep -

gen
bel

&

#
#
#

œ œ œ ˙

A

komt
in

er
de

aan
wind

∑ Œ œ œ
œ œ

E/a

het
ver -

duis -
ba -

ter
zing -

gaat
wek -

&

#
#

#

œ
œ œ œ

œ œ œ

D/a E/a

voor -
kend

bij
dat

het
er

licht
weer

komt
een

œ œ œ ˙

A

snel
dag

voor -
be -

aan
gint

Ó ‰

œ œ œ

o -
en

pen
dat

je
er

&

#
#

#

œ œ œ œ œ œ œ

F#m

o -
al -

gen
tijd

recht
a -

je
dem

rug
is

.˙ ‰

j

œ

B/d#

en
waar -

œ œ œ œ œ œ œ

E/d

a -
op

dem
de

aan -
aan -

dach -
dacht

tig
zich

&

#
#
#

˙
‰ œ œ œ

A/c#

door
richt

daar
ver -

is
ba -

de
zing -

œ œ
œ œ

œ œ œ

D A

mor -
wek -

gen -
kend,

ster
de -

daar
ze

is
nieu -

het
we

&

#
#

#
œ œ œ œ œ œ

œ

D A D A

te -
mor -

ken:
gen:

licht
al - - -

gaat
les

ons
wordt

w
w

E
sus

E

voor
licht!

tekst en muziek: Henk Harmsen

een vrijzinnig opwekkingslied
X 54 (27) - U - (rechtvaardige)Dank voor het licht

( )

q = 124
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Nagarjuna: Het leven is zo teer, niet meer dan een zeepbel die danst in de wind. 
Wat verbazingwekkend om te denken dat er na een uitademing een inademing zal 
volgen, of dat we zullen ontwaken na een nacht te hebben geslapen.

Refrein:

opmerking: Het refrein kan ook als een apart lied worden gezongen.
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Voorwoord bij de bundel Worden wij vrij 

 

Een lange reis en altijd onderweg. Je vraagt je af: hoe lang duurt 
nog die nacht? Heel langzamerhand zie je het ochtendgloren, je 
weet je wordt vrij. Als het dan zo ver is, zie je dat je altijd al vrij 
bent geweest. Dat je, hoewel onderweg, terug naar huis gaat, maar 
eigenlijk ook al lang thuis bent. 

X-liedje 3 heeft dit grote geheim al direct verraden:  

ik ben er al, ik ben thuis in het hier en nu! 

Maar is het dan allemaal zo makkelijk? Ja en nee. Wie niet op weg 
gaat ziet meestal niet dat wat hij zoekt al thuis is. Theoretisch 
misschien wel, maar ‘zien’ doe je met je hele zelf.  

Is de nacht dan niet echt? Ja en nee. Wie niet geraakt wordt door 
het leven, door de soms totale hopeloosheid van het bestaan, zal 
ook niet snel diep geluk in dat zelfde leven ‘beleven’. 

Zo worden we dan tijdens het bestaan beetje bij beetje vrij. Op 
sommige momenten doorzien we de schijn: het is niet echt, er is 
geen nacht, er is geen gevangenschap. Maar je hebt dat verhaal wel 
nodig om de uittocht te kunnen ondergaan: wat een groots 
gebeuren in een mensenleven, wat een schijn, maar ook, wat een 
schone schijn! 

Er is ‘uiteindelijk’ zelfs niet iets als ‘uiteindelijk’. Uiteindelijk ligt 
buiten onze horizon. Er is wel iets van ‘op dit moment’. Als we zo af 
en toe een ogenblik contact maken met de essentie van het leven, 
het ongekende, onnoembare, daar waar geen woorden voor zijn en 
wat we benoemen met ‘hier en nu’, ja dan... 

Dan zijn de boeien gebroken, dan zijn we thuis, dan wordt het leven 
een mantra: Om mani padme hum. Het onzegbare gebeurt een 
moment: eventjes worden we vrij.  

En daarna? Ach, met een glimlach doe je dan je rugzak weer op en 
ga je opnieuw op weg, opnieuw de woestijn, terug naar huis of de 
diepe branding in. 

Wat een geweldig leven! 

 

Henk Harmsen 

 

 



Voor in de bundel 
‘Liedjes voor de onbekende’ 

X55-81 

 
 

The Harvest 
Overgenomen met toestemming van de schilderes Ellen Gisela Vree-Küster 

http://www.tbm.tudelft.nl/webstaf/wimvr/ellen.html 

 

... worden wij vrij ... 
 

liedjes bij het ontwaken 
 

 
Henk Harmsen 

 
m.m.v. Margriet van der Meulen, Jan Veerbeek en Rachèl Harmsen 
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Worden we vrij

tekst en muziek: Henk Harmsen

( )    

 X 55 (1) - a - begin

q = 120
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tekst en muziek: Henk Harmsen

Terug naar huis
een odyssee

1 + 2
3
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tekst en muziek: Henk Harmsen

X 57 (3)  - g - kameel

De vier zegels:
alle samengestelde dingen zijn vergankelijk
alle emoties betekenen pijn
alle dingen zijn leeg (wat bestaat heeft geen bestaan in zichzelf)
Nirvana gaat concepten te boven

FINE
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Jouw weg

naar een tekst die wordt toegeschreven aan Friedrich Nietzsche
vertaling/bewerking en muziek: Henk Harmsen

X 58(4) - d - deur

Es gibt auf der Welt einen einzigen Weg, welchen niemand gehen kann ausser dir. 
Wohin er führt? Frage nicht: geh ihn!

1+4

2
3
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tekst en muziek: Henk Harmsen
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X 74 (20) - r - hoofd

een rondelied

X - liedjes voor de onbekende 
12-11-2008, versie 3.3.0

http://www.x-liedjes.nl



&
b
4

3

P

œ

œ
œ

D m

wie

een
hoor,

maakt

stem
bui

ons

zegt
ten

˙
œ

œ

F/c

vrij,

'roep',
wacht

wie

en
je

spreekt

een
ge

œ œ œ

G m/bb

woor

an
lief

den

der:
de

van

'wat
op

.˙

D m/a

troost,

dan?
jou

-
-
-

- -

&
b .œ

j

œ œ

G m

ef

al
jij,

fent

les
steeds

de

is
ge

œ œ œ

D m/a

ber

gras
van

gen,

en
gen

ver

de
door

.œ

j

œ œ

G m/bb

hoogt

wind
re

ie

waait
gels

der

waar
en

.˙

A 7

dal

heen?
schijn

- - - -
- - -

- -

&
b

œ

œ
œ

D m

draagt

toon
jij,

wie

ik
op

ver

een
ge

˙
œ

œ

F/c

moeid

bloem,
slo

is,

toon
ten,

ver

ik
schijn

œ œ œ

G m/bb

zorgt

ver
doof

en

gan
voor

be

kelijk
haar

.˙

D m/a

hoedt?

heid!
roep

- - -
- - - -

- - -

&
b

œ œ œ

Bb7

het

spreek
al

is

ik
tijd

de

van
die

.œ
j

œ
œ

waar

vre
angst

heid,

de,
om

zij

zo
ge

œ œ œ

A 7

roept

sta
heel

o

ik
vrij

ver

al
te

f

˙

@
œ

D m C/e

al:

leen'
zijn

sta

een
laat

- - -
- -

- -

&
b ˙ œ

F

op,

weg,
neer

kom

een
de

˙ œ

C/e

mee,

weg,
brug,

de

baan
doe

œ œ œ

F

weg

in
o

is

de
pen

nog

woes
de

˙ œ

C

lang

tijn
poort

maar

een
en-

-

Een weg naar vrede

tekst en muziek: Henk Harmsen
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tekst en muziek: Henk Harmsen
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een rondelied
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X 77 (23) - K - (handpalm)Om Mani Padme Hum/
Om Mani Peme Hung

Boeddhistische mantra    
muziek: Rachèl Harmsen 

Een vraag om de verlossing van alle levende wezens en de natuur...
Een weg om in contact te komen met de kosmische engergie...

En zo zijn er nog wel wat betekenissen van deze meest bekende Boeddhistische mantra.

Als u de mantra leert kennen, wilt u misschien ook weten wat deze betekent, bijvoorbeeld in de 
vorm van een vertaling naar een of andere westerse taal, zoals hierboven is geprobeerd. Echter, 
Om Mani Padme Hum kan niet zomaar worden vertaald in een een of meer zinnen.
Laat de mantra daarom gewoon op u inwerken, laat elke neiging om te willen weten los. Wordt 
leeg en vul u zelf met de tijdloze woorden: Om Mani Padme Hum.

Daarnaast, want een mens wil nu een maal weten, kunt u meer info vinden op: 
http://www.dharma-haven.org/tibetan/meaning-of-om-mani-padme-hung.htm

De uitspraak van de mantra is variabel: vanuit India klinkt het oorspronkelijke Sanskriet Oom Maa 
Nie Pad Mee Hoem. In dit lied is gekozen voor de Tibetaandse uitspraak Oom Mà Nie Pè Mè Hoeng
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tekst en muziek: Henk Harmsen
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Winnaar zal ik zijn
naar een tekst van Desmond Tutu

 

Muziek: Henk Harmsen

rondelied

Victory is ours

Goodness is stronger than evil;
Love is stronger than hate;
Light is stronger than darkness;
Life is stronger than death;
Victory is ours through Him who loves us.

Desmond Tutu, uit: An African prayerbook

X 79 (25)  - N - (vis)

*ademend?

bewerkt door Henk Harmsen
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Hey, mooie dromer! X 80 (26) - P - (mond)
naar een lied van Stephen Foster (1826-1864)
in het Nederlands verwoord door Henk Harmsen

muziek: Henk Harmsen
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Beautiful dreamer

Beautiful dreamer, wake unto me,
Starlight and dewdrops are waiting for thee;
Sounds of the rude world, heard in the day,
Lull'd by the moonlight have all pass'd away!
Beautiful dreamer, queen of my song,
List while I woo thee with soft melody;
Gone are the cares of life's busy throng,
Beautiful dreamer, awake unto me!
Beautiful dreamer, awake unto me!

Beautiful dreamer, out on the sea
Mermaids are chanting the wild lorelie;
Over the streamlet vapors are borne,
Waiting to fade at the bright coming morn.
Beautiful dreamer, beam on my heart,
E'en as the morn on the streamlet and sea;
Then will all clouds of sorrow depart,
Beautiful dreamer, awake unto me!
Beautiful dreamer, awake unto me!

Stephen Foster
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Eindelijk vrij!

tekst en muziek: Henk Harmsen

 X 81 (27) - U - (rechtvaardige)
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Johannes 5:46 - als u Mozes geloofde, zou u ook mij geloven, want over mij heeft hij geschreven. 

Misschien ken je het gevoel, bij het lezen van een goed boek: dit boek gaat over mij! Toen ik 
Johannes 5:46 las, kreeg ik het idee dat Jezus ook zoiets moet hebben gevoeld als hij de Thora 
(de eerste vijf boeken van de bijbel, die volgens de traditie door Mozes zijn geschreven) las. Vaak 
heb ik me afgevraagd bij welk gedeelte uit de Thora Jezus die zelf-herkenning het meest moet 
hebben ervaren. Ik neig nu naar Exodus 3:14: 'Zeg tot de Israëlieten: IK BEN heeft mij tot u 
gezonden'. 
Mozes moet van God naar zijn volk dat in slavernij leeft, om bevrijding te prediken. Als Mozes de 
vraag van zijn volk voorziet: wie heeft je gezonden en wat is zijn naam, beseft hij dat een mens 
die in slavernij leeft, bevrijd wordt door hem of haar als individu aan te spreken: 'jij bent, want ik 
ben' of 'jij bent vrij, want ik ben vrij'. De Jezus in het evangelie van Johannes heeft dit goed 
begrepen. Zijn hele taalgebruik is er mee doordrenkt: 
IK BEN de weg, de waarheid en het leven 
IK BEN het licht van de wereld 
IK BEN het levende water 
De gelovige jood kan dit vertalen als: God (is) de weg, God (is) het licht, enzovoort. Maar dat doet 
onrecht aan de persoonlijke herkenning die Jezus moet hebben gevoeld bij die woorden IK BEN. 
Waarschijnlijk was die herkenning in Exodus zo groot dat hij in verwondering stamelde: Ik ben de 
weg, Mozes heeft van mij geschreven. 
In deze tijd, waarin de verslaving aan beelden, geluiden, smaken, geuren en gevoelens 
overweldigender is dan ooit, kan je terugvallen op jezelf. Als andere mensen vragen: waar heb je 
het in godsnaam over, dan kan je antwoorden: Ik ben zelf de weg! Misschien krijg je ook het 
gevoel: Mozes en Johannes hebben over mij geschreven. 
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